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Herzlich Willkommen!
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Herzlich Willkommen im 1. Semester an der JGU Mainz!!!

Ich freue mich auf ein spannendes Semester mit vielen Versuchen in der 
Experimentalphysik!

Mein Name ist Randolf Pohl, ich bin Prof. für experimentelle Atomphysik im 
FB08.
Ich beschäftige mich mit präziser Laserspektroskopie von einfachen und 
exotischen Atomen 
zur Vermessung der leichtesten Atomkerne und
zum Test fundamentaler Theorien.

Mehr dazu morgen!



Die Vorlesung
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Die Vorlesung ist hybrid, d.h.

Präsenzvorlesung Do 16:15 – 17:45
Fr   10:15 – 11:45

und gleichzeitig auf Zoom

die Aufzeichnung der VL wird dann auch auf Panopto hochgeladen

Die Übungen sind in Präsenz

Wir benutzen diverse elektronische Ressourcen



Die Website
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Die Vorlesung benutzt diverse elektronische Ressourcen wie 
LMS (Moodle), Panopto, Particify, Zoom, …..

Die zentrale Anlaufstelle ist die Website 

https://www.agpohl.physik.uni-mainz.de/exp-chem-22/

und die LMS Seite der JGU (→ später)

Hier finden Sie alle Infos, Links, Folien, ...

(Tip: Unter Teaching/Experimentalphysik 1 und 2 sind meine alten Folien
vom Sommer 2020 und Winter 20/21. Zudem gibt’s hier auch die Links zu 
den Panopto-Videos aus der Coronazeit)



Zum Inhalt
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Inhalt der Vorlesung ist die Einführung in Physik, d.h.

Mechanik von Massenpunkten

Kräfte, Impuls, Energie, lineare Bewegung

Mechanik komplexerer Systeme
Schwerpunkt, Rotationen, Stöße

Schwingungen und Wellen

Optik

Elektro- und Magnetostatik und -dynamik

Gesetze von Coulomb und Ampere, Strom, Spannung, …

Atom- und Quantenphysik



Zum Inhalt
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Inhalt der Vorlesung ist die Einführung in Physik, d.h.

Mechanik von Massenpunkten
Kräfte, Impuls, Energie, lineare Bewegung
Mechanik komplexerer Systeme

Schwerpunkt, Rotationen, Stöße
Schwingungen und Wellen
Optik
Elektro- und Magnetostatik und -dynamik
Gesetze von Coulomb und Ampere, Strom, Spannung, …
Atom- und Quantenphysik

Buch von Gerhard Rufa

kostenlos online

(→ Website
https://www.agpohl.physik.uni-mainz.de/exp-chem-22/)



Ablauf

Randolf Pohl 7

Die Vorlesung ist ein „flipped classroom“



Ablauf
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Die Vorlesung ist ein „flipped classroom“

Das bedeutet, dass wir mit

Leseaufträgen

im

Selbststudium

arbeiten.



Ablauf
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Die Vorlesung ist ein „flipped classroom“

Das bedeutet, dass wir mit

Leseaufträgen

im

Selbststudium

arbeiten.

172.5 Stunden Selbststudium in 14 Wochen = 12.3 Std/Woche (!!)

(nicht meine Idee!!)



Ablauf
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Klassische Vorlesung: Frontalunterricht a la Schule 1980

Schulstunde: Lehrer schreibt was Neues an die Tafel
alle schreiben mit
wer gleichzeitig noch folgen kann stellt evtl. mal ne Frage

Hausaufgabe: „Wie war das nochmal in der VL?“
Buch raus, nachlesen, selbst verstehen.

Nächste Stunde neuer Stoff

Flipped classroom: 21st century

Buch lesen im Selbststudium (40 Seiten in 3 Tagen)
Kontrollaufgaben zur Selbstkontrolle
Übungsaufgaben im Kontext

Vorlesung: Ich beantworte Ihre Fragen, 
erkläre Unklares nochmal, hoffentlich besser, auf jeden Fall anders
Wir machen Quizzes mit dem „Clicker“
Experimente, um das Gelernte mit Sinn zu füllen



Ablauf
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Klassische Vorlesung: Frontalunterricht a la Schule 1980

Schulstunde: Lehrer schreibt was Neues an die Tafel
 alle schreiben mit

wer gleichzeitig noch folgen kann stellt evtl. mal ne Frage

Hausaufgabe: „Wie war das nochmal in der VL?“
Buch raus, nachlesen, selbst verstehen.

Nächste Stunde neuer Stoff

Flipped classroom: 21st century

Buch lesen im Selbststudium (40 Seiten in 3 Tagen)
Kontrollaufgaben zur Selbstkontrolle
Übungsaufgaben im Kontext

Vorlesung: Ich beantworte Ihre Fragen, 
erkläre Unklares nochmal, hoffentlich besser, auf jeden Fall anders
Wir machen Quizzes mit dem „Clicker“
Experimente, um das Gelernte mit Sinn zu füllen

Effiziente Nutzung Ihrer Zeit!



Unser Ziel
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Der flipped classroom soll Ihnen das Lernen so 
leicht und effizient wir möglich machen.

Wir verlagern das Selbststudium an den Anfang 
jeder Woche.

Sie können dann informiert Fragen stellen und 
bekommen direktes Feedback von mir.

Bitte arbeiten Sie in Gruppen!
3 Leute pro Aufgabenblatt.

Das macht mehr Spaß und bringt schneller Erfolg.
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Der flipped classroom soll Ihnen das Lernen so 
leicht und effizient wir möglich machen.

Wir verlagern das Selbststudium an den Anfang 
jeder Woche.

Sie können dann informiert Fragen stellen und 
bekommen direktes Feedback von mir.

Bitte arbeiten Sie in Gruppen!
3 Leute pro Aufgabenblatt.

Das macht mehr Spaß und bringt schneller Erfolg.

Und die Klausur wird super ohne 
„Bulimie-Lernen“



Ablauf
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Die Vorlesung ist ein „flipped classroom“

1. Woche:
Mo: neues Aufgabenblatt:
Leseauftrag (ca. 40 Seiten im Buch)
Kontrollfragen
Rechenaufgaben (Übungsaufgaben)
Do+Fr: Vorlesung
Sie fragen, ich antworte
Quizzes
weiterführende Erläuterungen, detailliertere Erklärungen
Experimente

2. Woche
Mo. mittags: Abgabe der Übungsaufgaben
diese werden von den Assistenten korrigiert, dann

3. Woche
Mo-Mi: Besprechung der Rechnungen in den Übungen.



Der Semesterplan
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und  elektromag. Wellen

Evtl. Optik am Schluss?



Der Semesterplan
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Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Bl. 1 Studium VL VL
Abg
abe

Korrektur der Blätter Übungen

Bl.2 Studium VL VL
Abg
abe

Korrektur der Blätter

Bl.3 Studium VL VL



Die Mittel
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Der „flipped classroom“ lebt von der Interaktivität

Fragen und Antworten

Teamwork

Quick quizzes  → Particify    https://ars.particify.de/p/24253347



Particify (a.k.a ArsNova)
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Particify
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Bitte die erste Frage 
beantworten!



Die Mittel
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Der „flipped classroom“ lebt von der Interaktivität

Fragen und Antworten

Teamwork

Quick quizzes  → Particify   https://ars.particify.de/p/24253347

LMS (Moodle):     https://lms.uni-mainz.de/ 



LMS (Lernplattform Moodle)
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https://lms.uni-mainz.de/

ist die zentrale Lernplattform
der JGU

Hier finden Sie 
Arbeitsaufträge, Links, 
evtl. Schnelltests,
…

Login mit Ihrem JGU-account



LMS (Lernplattform Moodle)
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https://lms.uni-mainz.de/

ist die zentrale Lernplattform
der JGU

Hier finden Sie 
Arbeitsaufträge, Links, 
evtl. Schnelltests,
…

Login mit Ihrem JGU-account



LMS 
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https://lms.uni-mainz.de/



Particify
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Bitte die zweite Frage 
beantworten!



Aufgabenblätter 
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https://lms.uni-mainz.de/



Die Übungsgruppen
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Alle in Gebäude 2413, mittlerer Kreuzbau:

Galilei-Raum:   01  128
Sem. A-F:         01  2xx
Sem. K: 01  525

Bearbeiten und Abgabe der
Blätter in
DREIER – Gruppen
erwünscht!



Particify
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Bitte die dritte Frage 
beantworten!



Und Action!
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Bitte die vierte Frage 
beantworten!



Kapitel 1

Einführung und Überblick



Die unterschiedlichen Gebiete der Physik

• Festkörperphysik, Molekülphysik, Atomphysik, 
Kernphysik und Elementarteilchenphysik

• Mechanik, Akustik, Hydrodynamik, Thermodynamik, 
Elektrizitätslehre, Magnetismus und Optik



Die atomare Struktur der Materie



Die grundlegenden Wechselwirkungen



Die grundlegenden Wechselwirkungen

• Elektromagnetische Wechselwirkung

 Reichweite „unendlich“
 100-mal schwächer als die starke Wechselwirkung
 An ihr nehmen alle „geladenen“ Objekte teil
 Sie bestimmt fast alle Erscheinungen der 

makroskopischen Welt, auch die chemischen und 
biologischen Vorgänge



Die grundlegenden Wechselwirkungen



Die grundlegenden Wechselwirkungen



Die Beziehung der Physik zu den 
anderen Naturwissenschaften

Ziel der Physik:
Wissen über die Natur zu schaffen

Die Dinge und Vorgänge verstehen

Natur- und Ingenieurswissenschaften:
Grundlagenwissen in Anwendungen und  Technologien 
umzusetzen

Bau von Energieanlagen, Maschinen, elektrische und 
diagnostische Geräte, Datenverarbeitung, Synthese von 
chemischen und pharmazeutischen Substanzen



Physikalische Größen und ihre Einheiten



Internationales Maßsystem SI

Grundgrößen:
 Zeit, Länge, Masse, Temperatur, Stromstärke, 

Stoffmenge und Lichtstärke

SI Einheiten:
 Sekunde (s), Meter (m), Kilogramm (kg), Kelvin (K), 

Ampere (A), Mol (mol) und Candela (Cd)



Internationales Maßsystem SI



Die Sekunde als Zeiteinheit



Der Meter als Längeneinheit



Abgeleitete Einheiten



Dimension einer Größe

• Die Einheit einer Größe ist a priori nicht vorgegeben
• Eine Größe hängt nicht davon ab, in welcher Einheit sie 

ausgedrückt wird
• Sie ist invariant gegenüber einem Wechsel der Einheit
• Einheit der Geschwindigkeit m/s oder km/h
• Eine Abhängigkeit einer Größe von den Grundgrößen 

heißt Dimension
• Die Dimension der Geschwindigkeit ist Länge/Zeit und 

nicht m/s



Vielfache und Teile von Einheiten


